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Košťálová zelenina – brukvovité – Brassicaceae          
                                                                                                     ZZ

Společný znak – dvouleté rostliny v našich podmínkách

· konzumní část – listy, boční pupeny, listové řapíky, květenství, bulva

Zelí hlávkové ( Brassica oleracea L. )

Význam  - zdroj vitamínu C

                -  hořčičné oleje – antibakteriální a fungicidní účinky 

               - dietetické působení , podpora trávení

· konzumace v čerstvém stavu ( saláty)

· kysané zelí

· kysané zelí v nálevu

spotřeba zeli v ČR – 16 kg/os/rok  (SRN 6 kg )

obsah látek v l kg  - Ca, Fe, Na, Mg, P, K, Zn,  C, B12, B6

Botanická charakteristika

dvouletá rostlina,cizosprašná, chladnuvzdorná

kořen – kůlový

listy – tvoří hlávku

Konzumní část – hlávka, tvar – kulatý, plochý, kuželovitý, přechodné tvary

HTS – 3- 5 g

Požadavky na prostředí

-náročnost na vláhu na počátku růstu, v době plného vývinu

-půdy – záhřevné, vlhčí, bohaté na přístupné živiny,půdy s vyšším obsahem Ca,

 chráněné polohy

-nejstabilnější výnosy – chladnější řepařské oblasti, nivní půdy, hnědozemě i podzolové   

 půdy

-nadm.výška – do 400 –500 m.n.m.

Nároky  na hnojení 

· nebezpečí rozvoje nádorovitosti košťálovin v půdě ( po krmných brukvovitých plodinách ), zařazování po 4- 6 letech

· trať – l. ( po vyhnojení hnojem – 40 – 60 t / ha-1

· potřeba hnojení v kg.ha-1 na 100 kg sklizně – 0,35k N,0.15 kg P2O5,

0,50 K2O , 0,07 kg MgO  - hnojení se řídí délkou vegetace

Agrotechnika

Závlaha – rané  - 300 mm, pozdní – 600 mm

Opakované plečkování – do doby zapojování porostu 

Pěstování odrůd

Rané odrůdy – sadba z výsevů konce ledna až února

· spon – 50 x 30, max.80000 rostlin ha-1

· výsadba – druhá pol.března,duben

· sklizeň probírkou

podzimní a kruhárenské zelí – balíčkovaná sadba. 28000 – 60000 ks na ha

· lze i přímý výsev

pozdní odrůdy,zelí na skladování – spon – 50 – 60cm, 40000 – 60000ks/ha
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Kapusta hlávková (Brassica oeracea L )

Význam- v syrovém stavu vysoká nutriční hodnota, podpora peristaltiky střev

· mrazírenské zpracování  

· kuchyňská úprava vařením, dušením

nutriční hodnota 

- vysoký obsah vitamínu C, B1, B2, B6, niacín, K-draslík, P – fosfor, Ca – vápník, Na – sodík, vyšší obsah balastních látek – podpora peristaltiky střev 

Biologická charakteristika

Dvouletá rostlina, cizosprašná

Plod – dvoupouzdrá šešule

První rok – hlávka, bublinkaté listy, světle zelené

Druhý rok – květní stvol

Nároky na prostředí

Půda – ST, vododržné, zásobené humusem

-snáší horší veg.podmínky

OP - trať – I, II

oblasti – Ř,B i vyšší drsnější podmínky

Nároky na hnojení

Na produkci 25 t.ha-100 kg N, 30 – 40 kg P2O5, 100 kg K2O, 100 kg Ca 

Agrotechnika

Raná  - spon 40 – 40, předpěstovaná sadba z výsevu zač.dubna, 62000 rostlin

Letní – sadba – nebo přímo poč.dubna,50 x 50, 50 x 40 cm

Pozdní – druhá dekáda dubna, spon – 50 x 60 

Sklizeň – rané -  probírkou při dosažení požadované hmotnosti ( 350 g ) – konec května, zač.června

Pozdní – jednorázová, říjen – listopad

Dobře vyvinuté hlávky – vydrží  zimu  až –8 – 15 st.C

Odrůdy 

 rané ( Raná žlutá,Comparsa)

polorané( Cidlina, Melissa )

pozdní ( Alaska, Wirosa )

přezimující k rané sklizni ( Arkta, Ice Pinnce )

Kapusta kadeřavá – kadeřávek

- zelenina velmi odolná chladu

-po  dietetické stránce podobný kapustě

-význam – kuchyňská úprava vařením, dušením

                - mrazírenské zpracování

· nízké formy – okrasné zahradnictví

nutriční hodnota

-  vysoký obsah vitamínu C, A, PP, B1, B2, B6

botanická charakteristika – podobný kapustě

- středně vysoký košťál ( 0,7 m )

· růžice 15 – 20 zkadeřených listů

nároky na pěstování

- snáší polostín a vyšší polohy nad 400 m n.m.

agrotechnika

výsev – pro podz.sklizeň duben – zač.června

sklizeň
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-doba – říjen  - prosinec

odrůdy – Kadet, Winterbor

Kapusta růžičková -  patří k nejmladším košťálovinám

Význam

- mrazírenský průmysl

- kuchyňská úprava vařením, dušením

nutriční hodnota

- vysoký obsah vitamínu C, E, B12, PP, B6

- glukosinoláty ( způsobují nahořklou chuť ) – nízké T obsah hoř.látek snižují

- hořčičné oleje

botanická charakteristika

- dvouletá rostlina

- košťál 0,40 – 1,20, listy – rostou v genetické spirále, opakvejšité, celokrajné

- plod – podlouhlá šešule 

nároky na prostředí

- snáší mrazy – 12 – 15 st.C

- vyžaduje dostatek srážek, vyšší vzduš.vlhkost

agrotechnika

- předpětování sadby - výsev – březen, duben , spon – 0,6 – 0,6 m

sklizeň

 doba – říjen, některé odrůdy i počátkem zimy

Brukev ( kedluben )

Význam  - přímý konzum ( osní hlíza, vodnatá,  dobře stravitelná )

-kuchyňské úpravy

nutriční hodnota 

- obsah vit.C, K, Ca, Mg, P

botanická charakteristika

- osní hlíza – vznikla zkrácením stonku

· kořenový systém – krátký, svazčitý 

odrůdy – bílé a modré

nároky na prostředí

půdy – hlinité, HP s dostatkem humusu, pH – 6,5 – 7 , dostatek závlahy

agrotechnika

výsev rané – konec ledna , zač.února, spon – 0,25 x 0,25, 0,25 x 0,30 , 0.30 x 0.30

pozdní  - 0,40 x 0,40

Květák

Význam – kuch.úpravy -  vaření  -zdužnatělé květenství, konzervování (saláty, přílohy ), mražení

Nutriční hodnota –91% voda, min.látky – K, Ca, P, Mg ,Na, Fe, vysoký obsah vitamínu C, B12,PP

Botanická charakteristika –jednoletá zelenina , konzumní část – zdužnatělé květenství 

( bílé,nové odrůdy fialové barvy ), list – mohutný, podlouhlý

odrůdy – rané, letní, podzimní

Nároky na prostředí-  nejnáročnější zelenina

půda – humózní, záhřevní, PH ( písčito-hlinitá ), pH – 6,8  - 7,2

Nároky na hnojení – zařazení do I a II tratě
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Agrotechnika – 

-pěstuje se z předpěstované sadby ( výsev  leden – raný ), doba výsadby – duben ,spon – 50x50cm 

-letní a podzimní výsevy – přímý výsev ( pěstování ve sponu 60x60 )

-náročný na přípravu půdy , náročný na závlahu ( doba vytváření květních růžic )

- ochrana  x dřepčíkům, blýskáčkům, nedostatek B

- okopávka, plečkování

- sklizeň – probírkou, růžice se sklízí s několika listy, x slunci – zalamování listu

Brokolice

- zelenina podobná květáku, zelená nekompaktní růžice, zdužnatělé stonky a kvítky

význam – vaření ( jemná chuť- připomínající chřest), mražení

nutriční hodnota – nejhodnotnější zelenina, vysoký obsah vitamínů a minerál.látek

obsahuje nejvíce ze všech zelenin látku – sulforafan –brzdící rakovinné bujení, 
glukosinoláty – způsobují destrukci rakovinných buněk

vstřebávání  Ca z brokolice – protisklerotické účinky

botanická charakteristika 

-odrůdy - s l větší růžicí zdužnatělých kvítků – sklizeň jednorázová

                 s menší růžicí

agrotechnika

- pěstování  ( viz letní květák ) – výsev konec III, výsadba  do volné půdy

- pro pozdní sklizeň – výsev  červen přímo na záhon ( spon 60x60 ) 

Pekingské zelí

- brukvovitá zelenina   i listová ( salátová ) – různé zařazení

obsah – kys.askorbová. karoten, thiamin

botanická charakteristika 

hlávka – válcovitá  30 – 40 cm, list mírně zkadeřený, jemné chuti, kořen – mělký

výsev – přímý, doba – konec srpna, spon – 50 x 50cm

sklizeň  - od října

